Campania celor 16 zile de activism impotriva violentei...

Campania celor 16 zile de activism impotriva violentei... este o campanie care se desfasoard
la nivel international, in perioada 25 noiembrie-10 decembrie, avand ca scop cresterea gradului
de constientizare asupra formelor de manifestare a violentei ca o incalcare a drepturilor omului si
a consecintelor ei dramatice. Aceasta campanie are ca simbol “nasturele”.

In judetul Mures, Inspectoratul Judetean de Politie si-a propus derularea unei campanii de
informare si constientizare a comunitatii atat prin activitati diverse adresate copiilor si tinerilor,
cat si Tn mediul online.

Amintim faptul ca si la Colegiul National UNIREA s-au derulat o multime de activitati de
amploare, si anume: Concurs de eseuri cu tematica Cu violenta pierzi mereu, desfasurat la clasa a
X-a B, sub coordonarea d-nei prof. Consuela POP; participarea la Concursul judetean de eseuri
”Cu violenta pierzi mereu” initiat de IPJ Mures, precum si o prezentare a unor elemente de
sigurantd scolard, sub coordonarea d-nei prof. consilier scolar Claudia TABAN; Cercul de
lectura "Parte de carte!" la clasa a Xll-a E, sub coordonare d-nei prof. Maria MOTORGA, atelier
de creatie la clasa a VII-a A, sub coordonarea d-nei prof. Laura SABAU.



1.CONCURSUL DE ESEURI

Violenta...azi

Violenta nu te ajuta cu nimic, nu a solutionat niciodata un conflict si nu o va face nici
acum. Ea aduce suferinta si agraveaza lucrurile.

Motivele pentru care un om alepeaza la violenta pot fi frustrarea, traumele anterioare sau
frica. Frica este o arma puternicd, ce poate determina oamenii sd faca lucruri pe care dupa aceea
le regreta. Furia si frustrarea 1i mai pot indemna pe oameni la violentd. Cu toate acestea, oamenii
nu ar trebui sd se raneasca unii pe ceilalti. Este groaznic atunci cand ne uitdm 1n jur si la televizor
si vedem rautatea si distrugerea din lume. Planeta a ajuns sa aiba un numar mare de locuitori, iar
noi trebuie sa Incercam sd avem grija macar de oamenii din jurul nostru.

Violenta aduce tristete si durere, vieti pierdute si chinuite. Cel ce agreseazd nu simte,
dar, daca se detaseazd si constientizeaza ceea ce face, ce se intdmpld, dacd observa ceea ce
produce prin actele lui de violentd, isi da seama ca acel gol pe care cauta sa il umple poate a
devenit chiar mai mare si, astfel, nu mai poate ramane indiferent. Simte ca ceea ce a facut nu a
fost bine.

Perspectiva noastra asupra unui lucru poate fi diferita fati de perspectiva celorlalti. In
momentul in care ne detasdm, suntem capabili sd privim din exterior problema si sa vedem clar.
Este acel moment cand iti pui intrebarea daca are sens ceea ce faci, dacd te simti cu adevarat
implinit. Toti cautam linistea sufleteasca si fiecare are propria lui definitie pentru aceasta, dar
violenta nu te poate ajuta sa o obtii, ea doar te Indeparteaza de ceilalti si de tine insuti.

Cel mai josnic moment este atunci cand o persoand este violentd cu cei mai slabi, fard
aparare si care nu pot riposta. Indiferent care este motivul, acesta este insignifiant, deoarece
violenta nu ar trebui justificatd. Fiecare se cauta pe sine si are propriul scop, dar, daca uiti de
ceilalti, si ceilalti vor uita de tine. Ii ajutam pe ceilalti cat putem, dar ne este teama. Uneori, este
nevoie de mai mult de o persoana, ,,cu o floare nu se face primavara”.

Am crescut in aceastd societate, stim cum este si o acceptdm cu tot cu defecte. Chiar daca
toti avem in minte cate o idee legatad de cum ne-am dori sd arate societatea si de multe ori ideile
mai multor persoane coincid, nimeni nu face nimic in legdtura cu acest aspect.

Unii vedem violenta la televizor si ni se poate parea ceva strdin, nu ne implicdm
emotional sau, daca o facem, e ceva de moment. Intr-un fel ne prefacem ca ne pasa, dar ce facem
ca sa reparam situatia?

Cu o floare nu se face primdvara, dar ea vesteste ca aceasta va veni.

Mihaela Nasca, clasa a X-a B, Colegiul National UNIREA






Violenta

Violenta, lipsa de stapanire in vorbe sau fapte, impulsivitatea, brutalitatea,
vehementa in atitudine... Ar mai putea fi insirate destul de multe caracteristici ale acestui
fenomen considerat deloc neobisnuit in zilele noastre si care este controlat destul de greu, dar,
Tnainte de toate, violenta reprezinta tot ceea ce desfigureaza conditia umana.

Nimeni nu poate spune ca nu a fost in viata lui o victima a violentei sau chiar
agresor, roluri pe care le jucam si care nu ne onoreaza. Violenta ne urmareste la tot pasul. O
recunoastem de la prima vedere, ii privim cu dispret pe cei care o manifestd, ne gandim la
norocul pe care il posedam nefiind ca ei, dar nu realizam intotdeauna gravitatea situatiei si
impactul pe care 1l are asupra victimelor.

Existda doua praguri ale violentei: violenta verbald si violenta fizica, ele fiind
despartite de o linie foarte subtire. Prima dintre ele este cea mai durerosa sipoate duce foarte usor
la cea de-a doua. Totul incepe de la varste fragede, cand copilul are un psihic sensibil si usor de
influentat. Daca aude in cadrul caminului cuvinte sau expresii violente, atunci el va crede ca asa
este normal sa se comporte, iar pe parcursul copilariei, al adolescentei si chiar la maturitate va
face cu greu diferentadintre bine si rau. Aceste manifestar il afecteaza indirect, dar cel mai grav
este atunci cand interactiunea dintre agresor si victimd este directd. Oricine stie cd vorbele dor
mai tare decat palmele, mai ales cand sunt rostite de persoane dragi, prieteni, cunoscuti. Acestea
se intiparesc in memoria copilului sau a adolescentului. EI devine slab, umil, vulnerabil, fiind
deseori tinta agresorilor sau chiar agresor.

Violenta este, de fapt, un indicator al nesigurantei generalizate, o arma in mainile
unei persoane ce se simte amenintatd. Poate cd vinovatd este si lumea in care trdim, ,,jungla
urband”. Astfel, ni se pare ca trebuie sa ne aparam in viata de zi cu zi prin replici dure, prin
expresii si Cuvinte jignitoare, care ne ajutd sa ne eliberam de presiune in momentul in care o
aruncam asupra altor oameni.

Melissa Vuta, clasa a X-a B, Colegiul National UNIREA



2. CONCURSUL JUDETEAN DE ESEURI ”CU VIOLENTA PIERZI MEREU”

Au participat la concurs 4 elevi coordonati de dna prof. consilier scolar Claudia Taban, 2
dintre acestia fiind premiati.

Premiul I- Toncean Rares-cls.a X-a E — eseul cu tema ”Organe”- eseu surprinzator, cu o
abordare inedita.

Premiul 11-Nemes Oana-cls a XaE-eseul cu tema ”Cu violenta pierzi mereu”- eseu care
surprinde natura noastrd duala si faptul ca std in puterea noastrd sd ne gestiondm emotiile si
propriul comportament.
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In data de 07.12.2017 au avut loc doud activitati la Colegiul National ”Unirea” sustinute
de catre dna comisar sef Gabriela Panca si dna inspector principal Natalia Dulau, la invitatia dnei
prof. consilier scolar Claudia Taban. Aceste activitati S-au desfasurat la clasele aVI-aA si aVI-aB
unde s-au discutat aspecte ale prevenirii violentei, de orice fel, dar si despre siguranta in scoala si
n afara ei.




3. CERCUL DE LECTURA "PARTE DE CARTE!"

Elevii cercului de lecturd "Parte de carte” din cadrul Colegiului National "Unirea" din
Tirgu- Mures s-au implicat in campania "Cu violenta pierzi mereu ! Fii ca un nasture pentru
relatiile cu cei din jurul tau ! ', prin redactarea unor eseuri, prin realizarea unor semne de carte si
accesorii cu nasturi care au fost insotite de mesaje antiviolenta. Activitatea coordonata de dna
prof. Maria Motorga s-a finalizat cu un atelier de scriere creativa, in care cerchistii uniristi s-au
exprimat creativ si au militat impotriva violentei.




4. ATELIER DE CREATIE

Elevii clasei a Vll-a A se alatura campanei de prevenire a criminalitatii prin intermediul
afiselor creative realizate sub sloganul Cu violenta pierzi mereu, situdnd nasturele in centrul
lucrarilor lor. Precum nasturele pentru relatii, elevii s-au grupat, au relationat, au colaborat si au
creat propria lor imagine asupra modului in care putem preveni violenta. Rezultatele muncii vor
vorbesc despre descoperirea unei alternative violentei, despre dorinta de a stopa violenta pentru a
oferi tinerilor un viitor sigur, plin de bunétate, prietenie si incredere.




